
हनमुान बाहुक 

छप्पय 

सिंध ुतरन, सिंय-िंोच हरन, रसब बाल बरन तन ु। 

भजु सबिंाल, मरूसत कराल कालहु को काल जन ु॥ 

गहन-दहन-सनरदहन लकं सनिःिंकं, बकं-भवु । 

जातधुान-बलवान मान-मद-दवन पवनिंवु ॥ 

कह तलुसिंदािं िंवेत िंलुभ िंवेक सहत िंन्तत सनकट । 

गुन गनत, नमत, िंसुमरत जपत िंमन िंकल-िंकंट-सवकट ॥१॥ 

स्वनन-िंलै-िंकंािं कोटट-रसव तरुन तजे घन । 

उर सविंाल भजु दण्ड चण्ड नख-वज्रतन ॥ 

सपग नयन, भकुृटी कराल रिंना दिंनानन । 

कसपिं केिं करकिं लगंरू, खल-दल-बल-भानन ॥ 

कह तलुसिंदािं बिं जािं ुउर मारुतिंतु मरूसत सवकट । 

िंतंाप पाप तसेह पुरुष पसह िंपनहेुुँ नसह आवत सनकट ॥२॥ 

झलूना 

 

पञ्चमखु-छिःमखु भगृ ुमखु्य भट अिंरु िंरु, िंवन िंटर िंमर िंमरत्थ िंरूो । 

बाकुंरो बीर सबरुदैत सबरुदावली, बदे बदंी बदत पजैपरूो ॥ 

जािं ुगनुगाथ रघनुाथ कह जािंबुल, सबपलु जल भटरत जग जलसध झरूो । 

दवुन दल दमन को कौन तलुिंीिं ह,ै पवन को पतू रजपतू रुरो ॥३॥ 

घनाक्षरी 

 

भानिुंों पढ़न हनमुान गए भानमुन, अनमुासन सिंिं ुकेसल ककयो फेर फारिंो । 

पासछल ेपगसन गम गगन मगन मन, क्रम को न भ्रम कसप बालक सबहार िंो ॥ 

कौतकु सबलोकक लोकपाल हटरहर सवसध, लोचनसन चकाचौंधी सचत्तसन खबार िंो। 

बल कैं धो बीर रिं धीरज कै, िंाहिं कै, तलुिंी िंरीर धरे िंबसन िंार िंो ॥४॥ 

भारत में पारथ के रथ केथ ूकसपराज, गाज्यो िंसुन कुरुराज दल हल बल भो । 

कह्यो द्रोन भीषम िंमीर िंतु महाबीर, बीर-रिं-बाटर-सनसध जाको बल जल भो ॥ 



बानर िंभुाय बाल केसल भसूम भान ुलासग, फलुँग फलाुँग हूतें घाटट नभ तल भो । 

नाई-नाई-माथ जोटर-जोटर हाथ जोधा जो हैं, हनमुान दखे ेजगजीवन को फल भो ॥५॥ 

गो-पद पयोसध कटर, होसलका ज्यों लाई लकं, सनपट सनिःिंकं पर परु गल बल भो । 

द्रोन िंो पहार सलयो ख्याल ही उखाटर कर, कंदकु ज्यों कसप खले बले कैिंो फल भो ॥ 

िंकंट िंमाज अिंमजंिं भो राम राज, काज जगु पगूसन को करतल पल भो । 

िंाहिंी िंमत्थ तलुिंी को नाई जा की बाुँह, लोक पाल पालन को कफर सथर थल भो ॥६॥ 

कमठ की पीटठ जाके गोडसन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भटर जल सनसध जल भो । 

जातधुान दावन परावन को दगुन भयो, महा मीन बािं सतसम तोमसन को थल भो ॥ 

कुम्भकरन रावन पयोद नाद ईधन को, तलुिंी प्रताप जाको प्रबल अनल भो । 

भीषम कहत मरेे अनमुान हनमुान, िंाटरखो सिकाल न सिलोक महाबल भो ॥७॥ 

दतू राम राय को िंपतू पतू पौनको तू, अजंनी को नन्दन प्रताप भटूर भान ुिंो । 

िंीय-िंोच-िंमन, दटुरत दोष दमन, िंरन आय ेअवन लखन सप्रय प्राण िंो ॥ 

दिंमखु दिुंह दटरद्र दटरब ेको भयो, प्रकट सतलोक ओक तलुिंी सनधान िंो । 

ज्ञान गनुवान बलवान िंवेा िंावधान, िंाहबे िंजुान उर आन ुहनमुान िंो ॥८॥ 

दवन दवुन दल भवुन सबकदत बल, बदे जिं गावत सबबधु बदंी छोर को । 

पाप ताप सतसमर तसुहन सनघटन पटु, िंवेक िंरोरुह िंखुद भान ुभोर को ॥ 

लोक परलोक तें सबिंोक िंपन ेन िंोक, तलुिंी के सहय ेह ैभरोिंो एक ओर को । 

राम को दलुारो दािं बामदवे को सनवािं। नाम कसल कामतरु केिंरी ककिंोर को ॥९॥ 

महाबल िंीम महा भीम महाबान इत, महाबीर सबकदत बरायो रघबुीर को । 

कुसलिं कठोर तन ुजोर परै रोर रन, करुना कसलत मन धारसमक धीर को ॥ 

दजुनन को कालिंो कराल पाल िंज्जन को, िंसुमरे हरन हार तलुिंी की पीर को । 

िंीय-िंखु-दायक दलुारो रघनुायक को, िंवेक िंहायक ह ैिंाहिंी िंमीर को ॥१०॥ 

रसचब ेको सबसध जिैं,े पासलब ेको हटर हर, मीच माटरब ेको, ज्याईब ेको िंधुापान भो । 

धटरब ेको धरसन, तरसन तम दसलब ेको, िंोसखब ेकृिंानु पोसषब ेको सहम भान ुभो ॥ 

खल दिुःख दोसषब ेको, जन पटरतोसषब ेको, माुँसगबो मलीनता को मोदक ददुान भो । 

आरत की आरसत सनवाटरब ेको सतहुुँ परु, तलुिंी को िंाहबे हठीलो हनमुान भो ॥११॥ 

िंवेक स्योकाई जासन जानकीिं मान ैकासन, िंानकूुल िंलूपासन नव ैनाथ नाुँक को । 

दवेी दवे दानव दयावन ेह्व ैजोरैं हाथ, बापरेु बराक कहा और राजा राुँक को ॥ 



जागत िंोवत बठेै बागत सबनोद मोद, ताके जो अनथन िंो िंमथन एक आुँक को । 

िंब कदन रुरो परै परूो जहाुँ तहाुँ तासह, जाके ह ैभरोिंो सहय ेहनमुान हाुँक को ॥१२॥ 

िंानगु िंगौटर िंानकूुल िंलूपासन तासह, लोकपाल िंकल लखन राम जानकी । 

लोक परलोक को सबिंोक िंो सतलोक तासह, तलुिंी तमाइ कहा काहू बीर आनकी ॥ 

केिंरी ककिंोर बन्दीछोर के नवेाज ेिंब, कीरसत सबमल कसप करुनासनधान की । 

बालक ज्यों पासल हैं कृपाल ुमसुन सिंद्धता को, जाके सहय ेहुलिंसत हाुँक हनमुान की ॥१३॥ 

करुनासनधान बलबसुद्ध के सनधान हौ, मसहमा सनधान गनुज्ञान के सनधान हौ । 

बाम दवे रुप भपू राम के िंनहेी, नाम, लते दते अथन धमन काम सनरबान हौ ॥ 

आपन ेप्रभाव िंीताराम के िंभुाव िंील, लोक बदे सबसध के सबदषू हनमुान हौ । 

मन की बचन की करम की सतहूुँ प्रकार, तलुिंी सतहारो तमु िंाहबे िंजुान हौ ॥१४॥ 

मन को अगम तन िंगुम ककय ेकपीिं, काज महाराज के िंमाज िंाज िंाज ेहैं । 

दवेबंदी छोर रनरोर केिंरी ककिंोर, जगु जगु जग तरेे सबरद सबराज ेहैं । 

बीर बरजोर घटट जोर तलुिंी की ओर, िंसुन िंकुचान ेिंाध ुखल गन गाज ेहैं । 

सबगरी िंुँवार अजंनी कुमार कीज ेमोसह, जिैं ेहोत आय ेहनमुान के सनवाज ेहैं ॥१५॥ 

 

जान सिंरोमसन हो हनमुान िंदा जन के मन बािं सतहारो । 

ढ़ारो सबगारो मैं काको कहा केसह कारन खीझत हौं तो सतहारो ॥ 

िंाहबे िंवेक नात ेतो हातो ककयो िंो तहा ंतलुिंी को न चारो । 

दोष िंनुाय ेतैं आगहेुुँ को होसियार ह्वैं हों मन तो सहय हारो ॥१६॥ 

तरेे थप ैउथप ैन महिें, थप ैसथर को कसप ज ेउर घाल े। 

तरेे सनबाज ेगरीब सनबाज सबराजत बटैरन के उर िंाल े॥ 

िंकंट िंोच िंब ैतलुिंी सलय ेनाम फटै मकरी के िं ेजाल े। 

बढू भय ेबसल मटेरसह बार, कक हाटर परे बहुत ैनत पाल े॥१७॥ 

सिंध ुतरे बड ेबीर दल ेखल, जारे हैं लकं िं ेबकं मवािं े। 

तैं रसन केहटर केहटर के सबदल ेअटर कंुजर छैल छवािं े॥ 

तोिंो िंमत्थ िंिुंाहबे िंईे िंह ैतलुिंी दखु दोष दवा िं े। 

बानरबाज ! बढे़ खल खचेर, लीजत क्यों न लपटेट लवािं े॥१८॥ 

अच्छ सवमदनन कानन भासन दिंानन आनन भा न सनहारो । 

बाटरदनाद अकंपन कंुभकरन िं ेकुञ्जर केहटर वारो ॥ 



राम प्रताप हुतािंन, कच्छ, सवपच्छ, िंमीर िंमीर दलुारो । 

पाप त ेिंाप त ेताप सतहूुँ तें िंदा तलुिंी कह िंो रखवारो ॥१९॥ 

घनाक्षरी 

 

जानत जहान हनमुान को सनवाज्यो जन, मन अनमुासन बसल बोल न सबिंाटरय े। 

िंवेा जोग तलुिंी कबहुुँ कहा चकू परी, िंाहबे िंभुाव कसप िंासहबी िंभंाटरय े॥ 

अपराधी जासन कीज ैिंािंसत िंहिं भासन्त, मोदक मरै जो तासह माहुर न माटरय े। 

िंाहिंी िंमीर के दलुारे रघबुीर ज ूके, बाुँह पीर महाबीर बसेग ही सनवाटरय े॥२०॥ 

बालक सबलोकक, बसल बारें तें आपनो ककयो, दीनबन्ध ुदया कीन्हीं सनरुपासध न्याटरय े। 

रावरो भरोिंो तलुिंी के, रावरोई बल, आिं रावरीय ैदािं रावरो सवचाटरय े॥ 

बडो सबकराल कसल काको न सबहाल ककयो, माथ ेपग ुबसल को सनहाटर िंो सनबाटरय े। 

केिंरी ककिंोर रनरोर बरजोर बीर, बाुँह पीर राहु मात ुज्यौं पछाटर माटरय े॥२१॥ 

उथप ेथपनसथर थप ेउथपनहार, केिंरी कुमार बल आपनो िंबंाटरय े। 

राम के गलुामसन को काम तरु रामदतू, मोिं ेदीन दबूरे को तककया सतहाटरय े॥ 

िंाहबे िंमथन तो िंों तलुिंी के माथ ेपर, िंोऊ अपराध सबन ुबीर, बाुँसध माटरय े। 

पोखरी सबिंाल बाुँहु, बसल, बाटरचर पीर, मकरी ज्यों पकटर के बदन सबदाटरय े॥२२॥ 

राम को िंनहे, राम िंाहिं लखन सिंय, राम की भगसत, िंोच िंकंट सनवाटरय े। 

मदु मरकट रोग बाटरसनसध हटेर हारे, जीव जामवतं को भरोिंो तरेो भाटरय े॥ 

कूकदय ेकृपाल तलुिंी िंपु्रमे पब्बयतें, िंथुल िंबुले भाल ूबटैठ कै सवचाटरय े। 

महाबीर बाुँकुरे बराकी बाुँह पीर क्यों न, लकंकनी ज्यों लात घात ही मरोटर माटरय े॥२३॥ 

लोक परलोकहुुँ सतलोक न सवलोककयत, तोिं ेिंमरथ चष चाटरहूुँ सनहाटरय े। 

कमन, काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नाथ हाथ िंब सनज मसहमा सबचाटरये ॥ 

खािं दािं रावरो, सनवािं तरेो तािं ुउर, तलुिंी िंो, दवे दखुी दसेखअत भाटरय े। 

बात तरुमलू बाुँहूिंलू कसपकच्छु बसेल, उपजी िंकेसल कसप केसल ही उखाटरय े॥२४॥ 

करम कराल कंिं भसूमपाल के भरोिं,े बकी बक भसगनी काहू तें कहा डरैगी । 

बडी सबकराल बाल घासतनी न जात कसह, बाुँहू बल बालक छबील ेछोटे छरैगी ॥ 

आई ह ैबनाई बषे आप ही सबचाटर दखे, पाप जाय िंब को गनुी के पाल ेपरैगी । 

पतूना सपिंासचनी ज्यौं कसप कान्ह तलुिंी की, बाुँह पीर महाबीर तरेे मारे मरैगी ॥२५॥ 



भाल की कक काल की कक रोष की सिदोष की ह,ै बदेन सबषम पाप ताप छल छाुँह की । 

करमन कूट की कक जन्ि मन्ि बटू की, परासह जासह पासपनी मलीन मन माुँह की ॥ 

पहैसह िंजाय, नत कहत बजाय तोसह, बाबरी न होसह बासन जासन कसप नाुँह की । 

आन हनमुान की दहुाई बलवान की, िंपथ महाबीर की जो रह ैपीर बाुँह की ॥२६॥ 

सिंसहका िंुँहाटर बल िंरुिंा िंधुाटर छल, लकंकनी पछाटर माटर बाटटका उजारी ह ै। 

लकं परजाटर मकरी सबदाटर बार बार, जातधुान धाटर धटूर धानी कटर डारी ह ै॥ 

तोटर जमकातटर मदंोदरी कठोटर आनी, रावन की रानी मघेनाद महतारी ह ै। 

भीर बाुँह पीर की सनपट राखी महाबीर, कौन के िंकोच तलुिंी के िंोच भारी ह ै॥२७॥ 

तरेो बासल केसल बीर िंसुन िंहमत धीर, भलूत िंरीर िंसुध िंक्र रसव राहु की । 

तरेी बाुँह बिंत सबिंोक लोक पाल िंब, तरेो नाम लते रहैं आरसत न काहु की ॥ 

िंाम दाम भदे सवसध बदेहू लबदे सिंसध, हाथ कसपनाथ ही के चोटी चोर िंाहु की । 

आलिं अनख पटरहािं कै सिंखावन ह,ै एत ेकदन रही पीर तलुिंी के बाहु की ॥२८॥ 

टूकसन को घर घर डोलत कुँ गाल बोसल, बाल ज्यों कृपाल नत पाल पासल पोिंो ह ै। 

कीन्ही ह ैिंुँभार िंार अुँजनी कुमार बीर, आपनो सबिंाटर हैं न मरेेहू भरोिंो ह ै॥ 

इतनो परेखो िंब भासन्त िंमरथ आजु, कसपराज िंांची कहौं को सतलोक तोिंो ह ै। 

िंािंसत िंहत दािं कीज ेपसेख पटरहािं, चीरी को मरन खले बालकसन कोिंो ह ै॥२९॥ 

आपन ेही पाप तें सिपात तें कक िंाप तें, बढ़ी ह ैबाुँह बदेन कही न िंसह जासत ह ै। 

औषध अनके जन्ि मन्ि टोटकाकद ककय,े बाकद भय ेदवेता मनाय ेअधीकासत ह ै॥ 

करतार, भरतार, हरतार, कमन काल, को ह ैजगजाल जो न मानत इतासत ह ै। 

चरेो तरेो तलुिंी त ूमरेो कह्यो राम दतू, ढील तरेी बीर मोसह पीर तें सपरासत ह ै॥३०॥ 

दतू राम राय को, िंपतू पतू वाय को, िंमत्व हाथ पाय को िंहाय अिंहाय को । 

बाुँकी सबरदावली सबकदत बदे गाइयत, रावन िंो भट भयो मटुठका के धाय को ॥ 

एत ेबड ेिंाहबे िंमथन को सनवाजो आज, िंीदत िंिुंवेक बचन मन काय को । 

थोरी बाुँह पीर की बडी गलासन तलुिंी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को ॥३१॥ 

दवेी दवे दनजु मनजु मसुन सिंद्ध नाग, छोटे बड ेजीव जते ेचतेन अचते हैं । 

पतूना सपिंाची जातधुानी जातधुान बाग, राम दतू की रजाई माथ ेमासन लते हैं ॥ 

घोर जन्ि मन्ि कूट कपट कुरोग जोग, हनमुान आन िंसुन छाडत सनकेत हैं । 

क्रोध कीज ेकमन को प्रबोध कीज ेतलुिंी को, िंोध कीज ेसतनको जो दोष दखु दते हैं ॥३२॥ 



तरेे बल बानर सजताय ेरन रावन िंों, तरेे घाल ेजातधुान भय ेघर घर के । 

तरेे बल राम राज ककय ेिंब िंरु काज, िंकल िंमाज िंाज िंाज ेरघबुर के ॥ 

तरेो गनुगान िंसुन गीरबान पलुकत, िंजल सबलोचन सबरंसच हटरहर के । 

तलुिंी के माथ ेपर हाथ फेरो कीिं नाथ, दसेखय ेन दािं दखुी तोिंो कसनगर के ॥३३॥ 

पालो तरेे टूक को परेहू चकू मकूकय ेन, कूर कौडी दकूो हौं आपनी ओर हटेरय े। 

भोरानाथ भोरे ही िंरोष होत थोरे दोष, पोसष तोसष थासप आपनो न अव डटेरय े॥ 

अुँब ुत ूहौं अुँब ुचरू, अुँब ुत ूहौं सडभ िंो न, बसूझय ेसबलबं अवलबं मरेे तटेरय े। 

बालक सबकल जासन पासह प्रमे पसहचासन, तलुिंी की बाुँह पर लामी लमू फेटरय े॥३४॥ 

घटेर सलयो रोगसन, कुजोगसन, कुलोगसन ज्यौं, बािंर जलद घन घटा धकुक धाई ह ै। 

बरिंत बाटर पीर जाटरय ेजवािं ेजिं, रोष सबन ुदोष धमू मलू मसलनाई ह ै॥ 

करुनासनधान हनमुान महा बलवान, हटेर हुँसिं हाुँकक फंूकक फौंज ैत ेउडाई ह ै। 

खाय ेहुतो तलुिंी कुरोग राढ़ राकिंसन, केिंरी ककिंोर राख ेबीर बटरआई ह ै॥३५॥ 

िंवयैा 

 

राम गलुाम त ुही हनमुान गोिंाुँई िंिुंाुँई िंदा अनकूुलो । 

पाल्यो हौं बाल ज्यों आखर द ूसपत ुमात ुिंों मगंल मोद िंमलूो ॥ 

बाुँह की बदेन बाुँह पगार पकुारत आरत आनुँद भलूो । 

श्री रघबुीर सनवाटरय ेपीर रहौं दरबार परो लटट ललूो ॥३६॥ 

घनाक्षरी 

 

काल की करालता करम कटठनाई कीधौ, पाप के प्रभाव की िंभुाय बाय बावरे । 

बदेन कुभाुँसत िंो िंही न जासत रासत कदन, िंोई बाुँह गही जो गही िंमीर डाबरे ॥ 

लायो तरु तलुिंी सतहारो िंो सनहाटर बाटर, िंींसचय ेमलीन भो तयो ह ैसतहुुँ तावरे । 

भतूसन की आपनी पराय ेकी कृपा सनधान, जासनयत िंबही की रीसत राम रावरे ॥३७॥ 

पाुँय पीर पटे पीर बाुँह पीर मुहं पीर, जर जर िंकल पीर मई ह ै। 

दवे भतू सपतर करम खल काल ग्रह, मोसह पर दवटर दमानक िंी दई ह ै॥ 

हौं तो सबन ुमोल के सबकानो बसल बारे हीतें, ओट राम नाम की ललाट सलसख लई ह ै। 

कुुँ भज के कककर सबकल बढू़े गोखरुसन, हाय राम राय ऐिंी हाल कहूुँ भई ह ै॥३८॥ 



बाहुक िंबुाहु नीच लीचर मरीच समसल, मुुँह पीर केतुजा कुरोग जातधुान ह ै। 

राम नाम जप जाग ककयो चहों िंानरुाग, काल कैिं ेदतू भतू कहा मरेे मान ह ै॥ 

िंसुमरे िंहाय राम लखन आखर दौऊ, सजनके िंमहू िंाके जागत जहान ह ै। 

तलुिंी िंुँभाटर ताडका िंुँहाटर भाटर भट, बधे ेबरगद िं ेबनाई बानवान ह ै॥३९॥ 

बालपन ेिंधू ेमन राम िंनमखु भयो, राम नाम लते माुँसग खात टूक टाक हौं । 

परयो लोक रीसत में पनुीत प्रीसत राम राय, मोह बिं बठैो तोटर तरकक तराक हौं ॥ 

खोटे खोटे आचरन आचरत अपनायो, अजंनी कुमार िंोध्यो रामपासन पाक हौं । 

तलुिंी गिुंाुँई भयो भोंड ेकदन भलू गयो, ताको फल पावत सनदान पटरपाक हौं ॥४०॥ 

अिंन बिंन हीन सबषम सबषाद लीन, दसेख दीन दबूरो करै न हाय हाय को । 

तलुिंी अनाथ िंो िंनाथ रघनुाथ ककयो, कदयो फल िंील सिंध ुआपन ेिंभुाय को ॥ 

नीच यसह बीच पसत पाइ भरु हाईगो, सबहाइ प्रभ ुभजन बचन मन काय को । 

ता तें तन ुपसेषयत घोर बरतोर समिं, फूटट फूटट सनकिंत लोन राम राय को ॥४१॥ 

जीओ जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मटरब ेको बारानिंी बाटर िंरु िंटर को । 

तलुिंी के दोहूुँ हाथ मोदक हैं ऐिं ेठाुँऊ, जाके सजय ेमयु ेिंोच कटरहैं न लटर को ॥ 

मो को झूुँटो िंाुँचो लोग राम कौ कहत िंब, मरेे मन मान ह ैन हर को न हटर को । 

भारी पीर दिुंह िंरीर तें सबहाल होत, िंोऊ रघबुीर सबन ुिंकै दरू कटर को ॥४२॥ 

िंीतापसत िंाहबे िंहाय हनमुान सनत, सहत उपदिे को महिें मानो गरुु कै । 

मानिं बचन काय िंरन सतहारे पाुँय, तमु्हरे भरोिं ेिंरु मैं न जान ेिंरु कै ॥ 

ब्यासध भतू जसनत उपासध काहु खल की, िंमासध की ज ैतलुिंी को जासन जन फुर कै । 

कसपनाथ रघनुाथ भोलानाथ भतूनाथ, रोग सिंध ुक्यों न डाटरयत गाय खरु कै ॥४३॥ 

कहों हनमुान िंों िंजुान राम राय िंों, कृपासनधान िंकंर िंों िंावधान िंसुनय े। 

हरष सवषाद राग रोष गनु दोष मई, सबरची सबरञ्ची िंब दसेखयत दसुनय े॥ 

माया जीव काल के करम के िंभुाय के, करैया राम बदे कहें िंाुँची मन गसुनय े। 

तुम्ह तें कहा न होय हा हा िंो बझुयै ेमोसह, हौं हूुँ रहों मौनही वयो िंो जासन लसुनय े॥४४॥ 

 


