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श्री गुरु चरण सरोज रज, ननज मन मकुुरु सुधारर । 

बरनउं रघवुर नबमल जसु, जो दायकु फल चारर । 

ऄथथ: श्री गरुु महाराजांच्या चरण कमळाचं्या धुळीन ेअपल्या मन रुपी अरशाला 

पनवत्र करून श्री रघवुीरांच ेननमथल यशाच ेवणथन करत अहोत, जे की चारी फल 

धमथ, ऄथथ, काम अनण मोक्ष प्रदान करणारे अह.े 

बुनिहीन तन ुजाननके, सुनमरो पवन-कुमार । 

बल बिुी नवद्या दहेू मोहह, हरहु कलशे नवकार । 

ऄथथ: ह ेपवनकुमार (हनमुान) मी स्वतःला ऄज्ञानी माननू, तझु ेध्यान करतो. मला 

सामर्थयथ, बिुी अनण ज्ञान द्या अनण माझ ेदःुख अनण दोष दरू करा. 

जय हनमुान ज्ञान गुण सागर । 

जय कपीस नतहु ंलोक ईजागर ॥१॥ 

ऄथथ: श्री हनमुान जी! ज्ञान अनण सद्गणुाचा सागर भगवान हनमुानाचा नवजय 

ऄसो. अपल ंज्ञान अनण गुण ऄथाह अह.े ह ेकपीश्वर! अपली जय ऄसो. नतन्ही 

लोक, स्वगथ लोक, भलूोक अनण पाताल लोकात अपली कीती अह.े 

राम दतू ऄतुनलत बलधामा । 

ऄंजनी पतु्र पवन सतु नामा ॥२॥ 

ऄथथ: ह ेपवनसतु ऄंजनी नदंन! अपल्यासारख ेदसुरे शनिशाली कोणी नाही. 

महावीर नवक्रम बजरंगी । 

कुमनत ननवार समुनत के सगंी ॥३॥ 



ऄथथ: ह ेमहावीर बजरंग बली त ूनवशषे शौयाथचा अहसे. तमु्ही वाइट बिुी काढून 

टाकता अनण चागंली बुिी ऄसलले्यानंा साथीदार अनण मदत करता. 

कंचन बरन नबराज सबुसेा । 

कानन कुण्डल कंुनचत केसा ॥४॥ 

ऄथथ: अपण सोनरेी रंग, सुदंर कपड,े कानात कंुडल अनण कुरळे केसानंी सशुोनभत 

अहात. 

हाथबज्र और ध्वजा नवराजे । 

काधं ेमूजं जनउे साज ै॥५॥ 

ऄथथ: अपल्या हातात बज्र अनण ध्वजा अह ेअनण खांद्यावर मुंजीच्या जानव्याची 

पनवत्र शोभा अह.े 

शकंर सवुन केसरी नदंन । 

तेज प्रताप महा जग वदंन ॥६॥ 

ऄथथ: शकंराच ेऄवतार! ह ेकेशरी नदंन अपल्या पराक्रम अनण महान यशाची ससंार 

भरात वदंना होत.े 

नवद्यावान गणुी ऄनत चातरु । 

राम काज कररब ेको अतरु ॥७॥ 

ऄथथ: तुमच्याकडे ऄफाट ज्ञान अहे, प्रनतभावान अनण ऄत्यतं कायथक्षम अहात अनण 

श्रीरामाच ेकायथ करण्यास ईत्सुक अहात. 

प्रभ ुचररत्र सुननब ेको रनसया । 

राम लखन सीता मन बनसया ॥८॥ 



ऄथथ: श्रीरामाच ेचररत्र ऐकताना तमु्हाला अनंद होतो. श्रीराम, सीता अनण लक्ष्मण 

तुमच्या हृदयात वास करतात. 

सकू्ष्म रूप धरर नसयहह ददखावा । 

नबकट रूप धरर लकं जरावा ॥९॥ 

ऄथथ: त ूतझु ेछोटे रूप धारण करून सीतलेा दाखवल ेअनण भयावह रूप घउेन 

लंकेला दहन केल.े 

भीम रूप धरर ऄसरु सहंारे । 

रामचदं्र के काज सवंारे ॥१०॥ 

ऄथथ: अपण नवक्राळ रूप घउेन राक्षसाचंे वध केल ेअनण श्री रामचदं्राचं्या ईदे्दशयानंा 

यश नमळवनू ददल.े 

लाय सजीवन लखन नजयाये । 

श्री रघवुीर हरनष ईर लाय े॥११॥ 

ऄथथ: अपण सजंीवनी बटुी अणनू लक्ष्मणाचे प्राण वाचवले ज्यान ेअनदंी होउन 

श्रीरामान ेअपल्याला हृदयाशी लावल.े 

रघुपनत कीन्हीं बहुत बडाइ । 

तुम मम नप्रय भरत सम भाइ ॥१२॥ 

ऄथथ: श्री रामचदं्रान ेअपली खपू प्रशसंा केली अनण म्हटले की तमु्ही मायाया भरत 

सारख्या भावाप्रमाण ेअहात. 

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं। 

ऄस कनह श्रीपनत कंठ लगावैं ॥१३॥ 



ऄथथ: श्रीरामान ेअपल्या ह ेम्हणत हृदयाशी लावल ेकी तुमच ंयश हजार मखुान े

गाजवण्यासारख ेसारखे अह.े 

सनकाददक ब्रह्मादद मनुीसा । 

नारद, सारद सनहत ऄहीसा ॥१४॥ 

ऄथथ:  श्री सनक, श्री सनातन, श्री सनन्दन, श्री सनत्कुमार अदद मुनी ब्रह्मा अदद 

दवेता नारद, सरस्वती, शेषनाग सवथ अपल ेगुणगान करतात. 

जम कुबरे ददगपाल जहा ंते । 

कनब कोनबद कनह सके कहा ंत े॥१५॥ 

ऄथथ: यमराज, कुबरे आतर सवथ ददशांच ेरक्षक, कवी, नवद्वान, पंनडत ककवा कोणीही 

अपल्या यशाच ेपणूथतः वणथन करू शकत नाही. 

तुम ईपकार सगु्रीवनह कीन्हा । 

राम नमलाय राजपद दीन्हा ॥१६॥ 

ऄथथ: अपण श्रीरामाशी सगु्रीवाची भटे करून ईपकार केले, ज्यामळेु त ेराजा झाल.े 

तमु्हरो मतं्र नवभीषण माना । 

लंकेस्वर भए सब जग जाना ॥१७॥ 

ऄथथ: अपल्या ईपदशेाचंे नवभीषणाने पालन केल ंज्याने त ेलकेंच ेराजा झाले, ह ेसवथ 

जगाला मानहती अह.े 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू । 

लील्यो तानह मधरु फल जान ू॥१८॥ 



ऄथथ: सयूथ ऄती दरू आतक्या ऄतंरावर अह ेकी तथे ेपोहचण्यास हजार यगु लागतात. 

ऄशा दोन हजार योजनाचं्या ऄतंरावर नस्थत सयूाथला अपण एक गोड फळ म्हणनू 

नगळून गलेा. 

प्रभ ुमुदद्रका मनेल मखु मानह । 

जलनध लांनघ गय ेऄचरज नाहीं ॥१९॥ 

ऄथथ: अपण श्री रामचंद्राची ऄंगठी मुखात ठेवनू समदु्र पार केल,ं यात अश्चयथ 

करण्यासारखं नाही. 

दगुथम काज जगत के जेते । 

सगुम ऄनगु्रह तमु्हरे तते े॥२०॥ 

ऄथथ: संसारात नजतकेही ऄवघड काम ऄसलं तरी त ेअपल्या कृपेन ेसोप ंहोउन 

जात.ं 

राम दअुरे तमु रखवारे । 

होत न अज्ञा नबन ुपसैा रे ॥२१॥ 

ऄथथ: श्री रामचदं्राच ेदारावरील अपण राखणदार अहात, ज्यांच्या अज्ञेनशवाय 

कोणालाही अत प्रवशे नमळू शकत नाही ऄथाथत अपल्या प्रसन्न केल्यानशवाय राम 

कृपा दलुथभ अह.े 

सब सखु लह ैतमु्हारी सरना । 

तुम रक्षक काहू को डरना ॥२२॥ 

ऄथथ: अपल्या शरणी येणारा प्रत्यके भि अनंद प्राप्त करतं, अनण अपण रक्षा 

करणारे ऄसल्यावर भीती राहत नाही. 

अपन तेज सम्हारो अप । 



तीनों लोक हाकं तें कांप ै॥२३॥ 

ऄथथ:अपल्यानशवाय अपला वगे कोणीही थाबंव ूशकत नाही, अपल्या गजथनान े

नतन्ही लोक थरथर कापतात. 

भतू नपशाच ननकट नहह अवै । 

महावीर जब नाम सनुाव ै॥२४॥ 

ऄथथ: जेथ ेमहावीर हनुमानाच ेनाव घतेल ंजात ंतथे ेभतू-नपशशाच जवळ देखील 

दफरकत नाही. 

नास ैरोग हरै सब पीरा । 

जपत ननरंतर हनुमत बीरा ॥२५॥ 

ऄथथ: वीर हनमुान ! अपला ननरंतर जप केल्यान ेसवथ रोग दरू होतात अनण सवथ 

पीडा नाहीशया होतात. 

सकंट तें हनमुान छुडावै । 

मन क्रम बचन ध्यान जो लाव ै॥२६॥ 

ऄथथ: ह ेहनमुान ! नवचार, कमथ अनण बोलण्यात ज्यांच ंलक्ष अपल्यात ऄसत ंत्यानंा 

अपण सवथ सकंटापंासनू मिु करतात. 

सब पर राम तपस्वी राजा । 

नतनके काज सकल तमु साजा ॥२७॥ 

ऄथथ: तपस्वी राजा श्री रामचंद्र सवथश्रषे्ठ अह ेत्यांच्या प्रत्यके कायाथला अपण सोप ं

केल ंअह.े 

और मनोरथ जो कोआ लाव ै। 



सोइ ऄनमत जीवन फल पाव ै॥२८॥ 

ऄथथ: ज्यांच्यावर अपली कृपा ऄसते, त्याचं्या आच्छेला ऄशा प्रकारे फल प्राप्ती होत े

ज्यांची मयाथदा सागंता यउे शकतं नाही. 

चारों जगु परताप तमु्हारा । 

ह ैपरनसि जगत ईनजयारा ॥२९॥ 

ऄथथ: चारी यगुामंध्य ेसतयुग, त्रतेा, द्वापर अनण कनलयगुात अपल ंयश पसरलेल ं

अह,े जगात अपली कीती सवथत्र प्रकाशमान अह.े 

साध ुसन्त के तमु रखवारे । 

ऄसरु ननकंदन राम दलुारे ॥३०॥ 

ऄथथ: ह ेश्रीरामाच ेलाडके! अपण सज्जनाचंी रक्षा करतात अनण दषु्ाचंा नवनाश. 

ऄष् नसनि नौ नननध के दाता । 

ऄस बर दीन जानकी माता ॥३१॥ 

ऄथथ: अपल्याला दवेी जानकीकडून ऄस ेवरदान प्राप्त अहे, ज्यान ेअपण कोणालाही 

अठ नसिी अनण नउ ननधी दउे शकतात. 

 १. ऄनणमा- ज्यात साधक कोणालाही ददसत नाही अनण ऄवघड त ेऄवघड 

पदाथाांत प्रवशे करतो. 

 २. मनहमा- ज्यात योगी स्वत:ला खपू मोठं बनवतो. 

 ३. गररमा- ज्यात साधक स्वत: वजनदार बनव ूशकतो. 

 ४. लनघमा- ज्यात साधक हव ंनततकं हलका होउ शकतो. 

 ५. प्राप्ती- ज्यात आनच्छत पदाथाथची प्राप्ती होत.े 

 ६. प्राकाम्य- ज्यान ेआच्छेनसुार पृर्थवीत सामाव ूशकतात, अकाशात ईडू 

शकतात. 

 ७. इनशत्व- ज्यान ेसवाांवर शासन करण्याचं सामर्थयथ प्राप्त होत.ं 



 ८. वनशत्व- ज्यात दसुर यानंा वश करता यते.ं 

राम रसायन तमु्हरे पासा । 

सदा रहो रघपुनत के दासा ॥३२॥ 

ऄथथ: अपण ननरंतर श्री रघनुाथाच्या शरणात राहतात, ज्यामळेु अपल्याकडे 

वृिापकाळ अनण ऄसाध्य अजारापणाला नाश करण्यासाठी राम नाम औषधी 

अह.े 

तमु्हरे भजन राम को पावै । 

जनम जनम के दखु नबसराव ै॥३३॥ 

ऄथथ: अपलं भजन केल्यान ेश्री राम प्राप्त होतात अनण जन्म जन्मांतराच ेद:ुख दरू 

होतात. 

ऄन्त काल रघबुर परु जाइ । 

जहा ंजन्म हरर भि कहाइ ॥३४॥ 

ऄथथ: अपल्या शरणात राहूनच ऄंनतम काळात श्री रघुनाथ धाम, ऄथाथत वकंुैठात 

जाता यउे शकत ंअनण नजथ ेजन्म मात्र हरर भिच्या रूपात नमळतो. 

और दवेता नचत न धरइ । 

हनमुत सइे सवथ सुख करइ ॥३५॥ 

ऄथथ: ह ेहनमुान ! अपली सवेा केल्यान ेसवथ प्रकाराच ेसखु प्राप्त होतात, मग आतर 

दवेतांची गरज भासत नाही. 

सकंट कटै नमटै सब पीरा । 

जो सनुमरै हनमुत बलबीरा ॥३६॥ 



ऄथथ: ह ेवीर हनमुान ! अपल ंस्मरण केल्यान ेसवथ सकंट अनण वदेना नाहीशया 

होतात. 

जय जय जय हनमुान गोसाईं । 

कृपा करहु गुरु दवे की नाइ ॥३७॥ 

ऄथथ: ह ेस्वामी हनुमान ! अपली जय ऄसो, जय ऄसो, जय ऄसो! अपली मायायावर 

कृपाल ुश्री गुरुसमान कृपा ऄसावी. 

जो सत बार पाठ कर कोइ । 

छूटनह बदंद महा सुख होइ ॥३८॥ 

ऄथथ: शभंर वेळा हनमुान चालीसा पाठ केल्यान ेसवथ बंधनातून मुिी नमळेल अनण 

परमानंद नमळेल. 

जो यह पढै हनमुान चालीसा । 

होय नसनि साखी गौरीसा ॥३९॥ 

ऄथथ: भगवान शकंर साक्षी अह ेकी याच ेपाठ केल्याने  सवथ मनोकामना पणूथ होतील, 

नननश्चत यश प्राप्ती होइल. 

तुलसीदास सदा हरर चेरा । 

कीजै नाथ हृदय महं डेरा ॥४०॥ 

ऄथथ: ह ेनाथ हनमुान ! तुलसीदास सदा श्रीरामाच ेदास अह.े म्हणून अपण त्यांच्या 

हृदयात वास करा. 

पवन तनय सकंट हरन, मगंल मरूनत रूप । 

राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सरूभपू ॥ 



ऄथथ: ह ेसकंट मोचन पवन कुमार! अपण अनंद मगंळ स्वरूप अहात। ह ेदवेराज! 

अपण श्रीराम, सीता अनण लक्ष्मणासह मायाया हृदयात राहाव ेहीच आच्छा. 

 


