
 

मनाच ेश्लोक 
 

गणाधीश जो ईश सर्ाां गणुाांचा । 

मळुारांभ आरांभ तो ननगुणुाांचा । 

नम ूशारदा मळू चत्र्ाररर्ाचा । 

गम ूपांथ आनांत या राघर्ाचा ।। 

 

प्रभात ेमनी राम चचतीत जार्ा । 

पढुे र्खैरी राम आधी बदार्ा । 

सदाचार हा थोर सोडू नय ेतो । 

जगी तोनच तो मानर्ी धन्य होतो ।। 

 

जगी सर्सुखुी असा कोण आह े। 

नर्चारे मना तनूच शोधनून पाह े। 

मना त्र्ानच रे परू्सुांनचत केल े। 

तयासाररख ेभोगण ेप्राप्त झाल े।। 

 

मना सर्थुा सत्य सोडू नको रे । 

मना सर्थुा नमथ्य माांडू नको रे । 

मना सत्य त ेसत्य र्ाच ेर्दार् े। 

मना नमथ्य त ेसर् ुसोडूनन द्यार् े॥ 

 

मना सज्जना हीत माझ ेकरार् े। 

रघनुायका दढृ नचत्ती घरार् े। 

महाराज तो स्र्ानम र्ाय ूसतुाचा । 

जना उद्धरी नाथ लोकत्रयाचा ।। 

 

समथानुचया सरे्का र्क्र पाह े। 

असा सर् ुभमूांडळी कोण आह े। 

जयानच लीला र्र्णणती लोक तीन्ही । 

नपुके्षी कदा रामदासानभमानी ।। 

 

अनहल्या नशळा राघर् ेमकु्त केली । 



पदी लागता ददव्य होऊनन गलेी । 

जया र्र्णणता शीणली र्देर्ाणी । 

नपुके्षी कदा रामदासानभमानी ।। 

 

अस ेहो जया अांतरी भार् जसैा । 

र्स ेहो तया अांतरी दरे् तसैा । 

अनन्यास रक्षीतस ेचक्रपाणी । 

नपुके्षी कदा रामदासानभमानी ।। 

 

मना प्राथनुा तजूला एक आह े। 

रघरुाज अांकीत होऊनन पाह े। 

अर्ज्ञा कधी यदथी न कीज े। 

मना सज्जना राघर्ा र्नस्त कीज े।। 

 

सदा आजरु्ी नप्रय जो सर् ुलोकी । 

सदा सर्दुा सत्य र्ादी नर्र्केी । 

न बोल ेकदा नमथ्य र्ाचा नत्रर्ाचा । 

जगी धन्य तो दास सर्ोत्तमाचा ।। 

 

मना सज्जना भनक्तपांथनेच जार् े। 

तरी श्रीहरी पानर्जेतो स्र्भार् े। 

जनी चनद्य त ेसर् ुसोडूनन यार् े। 

जनी र्ांद्य त ेसर्भुार् ेकरार् े।। 

 

मना र्ासना दषु्ट कामा नय ेरे । 

मना सर्थुा पापबदु्धी नको रे । 

मना सर्थुा नीनत सोडू नको हो । 

मना अांतरी सार नर्चार राहो ।। 

 

मना पापसांकल्प सोडूनन द्यार्ा । 

मना सत्य सांकल्प जीर्ी धरार्ा । 

मना कल्पना त ेनको र्ीषयाची । 

नर्कारे घड ेहो जनी सर् ुछी-छी ।। 

 



मना राम कल्पतरू कामधने ू। 

ननधीसार चचतामणी काय र्ान ू। 

जयाचनेन योग ेघड ेसर् ुसत्ता । 

तया साम्यता कायशी कोण आता ॥ 

 

घनश्याम हा राम लार्ण्यरूपी । 

महा थोर गांभीर पणु्य प्रतापी । 

करी सांकटी सरे्काचा कुडार्ा । 

प्रभात ेमनी राम चचतीत जार्ा ।। 

 

सखुानांदकारी ननर्ारी भयात े। 

जनी भनक्तभार् ेभजार् ेतयात े। 

नर्र्केे त्यजार्ा अनाचार हरे्ा । 

प्रभात ेमनी राम चचतीत जार्ा ।। 

 

 

जयाचनेन नाम ेमहादोष जाती । 

जयाचनेन नाम ेगती पानर्जेती । 

जयाचनेन नाम ेघड ेपणु्यसरे्ा । 

प्रभात ेमनी राम चचतीत जार्ा ।। 

 

मखुी नाम नर्श्राम तथेनेच आह े। 

सदानांद आनांद शोधोनन पाढे । 

तयार्ीण तो शीण सांदहे कारी । 

ननजधाम ह ेनाम शोकोपहारी ।। 

 

बहु चाांगल ेनाम त्या राघर्ाच े। 

अती सानजरे स्र्ल्प सोप ेफुकाच े। 

करी मळू ननमूळु घतेा भर्ाच े। 

नजर्ा मानर्ा हनेच कैर्ल्य साच े।। 

 

जनी भोजनी नाम र्ाच ेर्दार् े। 

अती आदरे गद्य घोष ेम्हणार् े। 

हरी चचतनी अन्न सरे्ीत जार् े। 



तरी श्रीहरी पानर्जेतो स्र्भार् े॥ 

 

जगी पाहता राम हा अन्न दाता । 

तया लागलीहो तत्त्र्ता सारचचता । 

तयाच ेमखुी नाम घतेा फुकाच े। 

मना साांग पारे तझु ेकाय र्चे े॥ 

 

हरी नाम नमेस्त पाषाण तारी । 

बहु ताररल ेमानर्ी दहेधारी । 

तया रामनामी सदा जो नर्कल्पी । 

बदेना कधी जीर् तो पापरूपी ।। 

 

जगी धन्य र्ाराणशी पणु्यराशी । 

नतथ ेमानन जाता गती परू्ुनाशी । 

मखुी रामनामार्ळी ननत्य कळी । 

नजर्ा नहत साांग ेसदा चांद्रमौळी ।। 

 

अती लीनता सर्भुार् ेस्र्भार् े। 

जना सज्जना लानग सांतोषर्ार् े। 

दहे ेकरणी सर् ुलार्ीत जार् े। 

सगणुी अती आदरेसी बदार् े।। 

 

सदा सर्दुा दरे् सन्नीध आह े। 

कृपाळूपण ेअल्प धाररष्ट पाढे । 

सखुानांद आनांद कैर्ल्य दानी । 

नपुके्षी कदा राम दासानभमानी ।। 

 

उपके्षा कदा रामरूपी असनेा । 

नजर्ा मानर्ा ननश्चयी तो र्सनेा । 

नशरी भार र्ाहने बोल ेपरुाणी । 

नपुके्षी कदा राम दासानभमानी ।। 

 



मना श्रषे्ठ धाररष्ट जीर्ी घरार् े। 

मना बोलण ेनीच सोशीत जार् े। 

स्र्य ेसर्दुा न्र  र्ाच ेर्दार् े। 

मना सर् ुलोकाांनस रे नीर्र्ार् े॥ 

 

नको रे मना द्रव्य त ेपदूढलाांच े। 

अनत स्र्ाथ ुबदु्धी नरे पाप साच े। 

घड ेभोगण ेपाप त ेकम ुखोटे । 

न होता मनासाररख ेदुुःख मोठे ।। 

 

सदा सर्दुा प्रीती रामी धरार्ी । 

दखुाची स्र्य ेसाांनड जीर्ी करार्ी । 

दहे ेदुुःख त ेसखू मानीत जार् े। 

नर्र्केे सदा सस्र्रूपी भरार् े।। 

 

फुकाच ेमखुी बोलता काय र्चे े। 

ददसेंदीस अभ्यांतरी गर् ुसाच े। 

दक्रयरे्ीण र्ाचाळता व्यथ ुआह े। 

नर्चारे तझुा तूांनच शोधनून पाह े।। 

 

दहे ेत्यानगता कीर्णत माग ेउरार्ी । 

मना सज्जना हनेच क्रीया धरार्ी । 

मना चांदनाच ेपरर त्र्ा नझजार् े। 

परी अांतरी सज्जना नीर्र्ार् े।। 

 

मना साांग पा रार्णा काय झाल े। 

अकस्मात त ेराज्य सर् ेबडुाल े। 

म्हणोनी कुडी र्ासना साांनड र्गेी । 

बळे लागला काळ हा पारठलागी ।। 

 

मना पाहता सत्य ह ेमतृ्यभुमूी । 

नजता बोलती सर्हुी जीर् मी मी । 



नचरांजीर् ह ेसर्हुी माननताती । 

अकस्मात सोडूननया सर् ुजाती ॥ 

 

मना मानर् व्यथ ुचचता बहात े। 

अकस्मात होणार होऊनन जात े। 

घड ेभोगण ेसर्हुी कमयुोग े। 

मतीमांद त ेखदे मानी नर्योग े।। 

 

मना राघर्रे्ीण आशा नको रे । 

मना मानर्ाची नको कीती त ूरे । 

जया र्र्णणती र्देशास्त्र ेपरुाण े। 

जया र्र्णणता सर्हुी श्लाघ्यर्ाण े।। 

 

मना र्ीट मान ूनको बोलण्याचा । 

पढुे मागतुा राम जोडले कैसा । 

सखुाची घडी लोटता दुुःख आह े। 

पढुे सर् ुजाईल काही न राह े।। 

 

दीनानाथ हा राम कोदांडधारी । 

पढुे दखेता काळ पोटी थरारी । 

जनी र्ाक्य नमेस्त ह ेसत्य मानी । 

नपुके्षी कदा राम दासानभमानी ।। 

 

सदा रामनाम ेर्दा पणू ुकाम े। 

कदा बानधजनेा पदा ननत्य नमे े। 

मदालस्य हा सर् ुसोडोनन द्यार्ा । 

प्रभात ेमनी राम चचतीत जार्ा ।। 

 

जगी धन्य तो रामसखू ेननर्ाला । 

कथा ऐकता सर् ुतल्लीन झाला । 

दहेभेार्ना रामबोध ेउडाली । 

मनोभार्ना रामरूपी बडुाली ।। 
 


