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- १ - 

नामाचा महहमा कोण करी सीमा । जपाव ेश्रीरामा एका भाव े॥ 

न लागती स्तोत्र ेनाना मतं्र यतं्र े। वर्णणज ेबा वक्त्त्र ेश्रीरामनामा ॥ 

अनतं पणु्यराशी घडे ज्या प्राण्यासी । तरी मखुासी नाम घते ॥ 

नामा म्हण ेनाम हा जप परम । तो दहे उत्तम मतृ्यलुोकी ॥ 

- २ - 

जन्माच ेकारण राम नाम पाठी । जाईज ेवकंुैठी एक वळेा ॥ 

रामराम ऐसा हजव्ह ेउमटे ठसा । तो उद्धरेल आपसैा इहलोकी ॥ 

दो अक्षरी राम जप हा परम । न लग ेतजु नमे पथं ॥ 

नामा म्हण ेपहवत्र श्रीराम चररत्र । उद्धरीत ेगोत्र पवूवजसेी ॥ 

- ३ - 

हवषयाचं ेगोड का कररशील कोड । होईल तजु इंद्रिय बाधा ॥ 

सववही लरटके जाण तू ंह ेहनके । रामवेीण एक न सरुटज े॥ 

माय जाळ मोहो इंद्रियाचा रोहो । परर न धरेहच भावो भजन पथं े॥ 

नामा म्हण ेदवेा करी तू ंलवलाह े। मयरूाचा टाहो घन गजवना ॥ 

- ४ - 

कासवीच ेदहृि ज ैयईेज ेभटेी । तै अमतृाची सहृि घडे त्यासी ॥ 

तसै ेह ेभजन श्रीरामाच ेध्यान । वाच ेनारायण अमतृमय ॥ 

धन्य त्याच ेकुळ सदा प ैसफुळ । द्रदन द्रदनी पळ रामनाम ॥ 



नामा म्हण ेचोखट भक्त तो उत्तम । वाचसेी सगुम रामनाम ॥ 

- ५ - 

सदा फळ सफुळ वाचसेी गोपाळ । वदं्रद कहळकाळ शास्त्र सागं े॥ 

ब्रह्ाडंनायका ऐस ेज ेकौतकु । तहेच नाम एक श्रीकृष्ण ऐस े॥ 

आद्रद अतं पाहता ंनाही प ैसववथा । पररपणूव सररता अमतृाची ॥ 

नामा म्हण ेअनतं का ंकररशी सकेंत । उद्धररल ेपहतत यगुायगुी ॥ 

- ६ - 

श्रीगोववद गोपाळ ऐसी वाचा हनखळ । तो उबरे तात्काळ कहडमाजी ॥ 

नारायण नारायण हहेच पारायण । उद्धरल ेजन इहलोकी ॥ 

तटुती यातना कमावची भावना । जडजीव उद्धरणा रामनाम ॥ 

नामा म्हण ेराम हा जप परम । न लागती नमे नाना कोटी ॥ 

- ७ - 

तीथव जप राशी जप हृषीकेशी । मखुी अहर्णनशी रामनाम ॥ 

तीथावच ेप ैतीथव नाम ह ेसमथव । होईल कृताथव रामनाम े॥ 

साधले साधन तटेुल बधंन । वाच ेजनादवन सफुल सदा ॥ 

नामा म्हण ेहरी त ूउच्चार करी । उद्धरसी हनधावरी इहलोकी ॥ 

-८- 

पाहता इथ ेपररपाठी आहणक नाही सिृी । नामवेीण दहृि न द्रदसे माझ्या ॥ 

नामहच समथव नामहच महधत । शकंरासी हते रामनामी ॥ 

परूती सवव काम वाच ेरामनाम । न लगती त ेनमे कमवजाळ ॥ 



नामा म्हण ेउच्चार न करी तू ंहवचार । तटेुल यरेझारा नाना योनी ॥ 

- ९ - 

तपाच ेह ेतप राम ह ेअमपू । करर का रे जप राम नामी ॥ 

रामकृष्ण म्हण ेवाच ेनारायण । तटेुल बधंन यमपाश ॥ 

साधले साधन होती कोटी यज्ञ । नाम जनादवन जप करी ॥ 

नामा म्हण ेहजव्हारी नामस्मरण करी । जप ेनरहरर एक्त्या भाव े॥ 

- १० - 

हाहच नमे सारी साधले तो हरी । नाम ह ेमरुारी अच्यतुाच े॥ 

राम गोववद हरे कृष्ण गोववद हरे । यादव मरुारे रामनाम े॥ 

न अगती कथा नाना हवकळता । नामहच स्मरता ंराम वाच े॥ 

नामा म्हण ेराम आम्हा ंहाहच नमे । हनत्य तो सप्रमे जप आम्हा ं॥ 

- ११ - 

करी ह ेद्रकतवन राम नारायण । जनी जनादवन हहेच खरे ॥ 

जगाचा जनक रामकृष्ण एक । कररता हववके स्मर राम ॥ 

तटेुल भवजाळ का कररसी पाल्हाळ । सवव मायाजाळ इंद्रिय बाधा ॥ 

नामा म्हण ेगोववद स्मर त ूसावध । नव्ह ेतजु बाध नाना हवघ्न े॥ 

- १२ - 

मायचेी भचूरे रज तम साहववक । रामनाम एक सोडवण ॥ 

राम हहेच स्नान राम हहेच ध्यान । राम घडे यज्ञ कोरट दखेा ॥ 

न लागहत साधन ेनानामतं्र हववके । रामनामी मखु रंगहव कारे ॥ 



नामा म्हण ेश्रीराम हहेच वचन आम्हा । हनत्य त ेपौर्णणमा सोळा कळी ॥ 

- १३ - 

मी माझ ेकररता गले ेह ेद्रदवस । न घरीच हवश्वास रामनामी ॥ 

अतंी तजु उद्धरती रामकृष्ण हरी । राम पचंाक्षरी मतं्र सार ॥ 

का कररसी साठंा प्रपचं हवस्तार । न तटेु यरेझारा नामवेीण ॥ 

नामा म्हण ेऐस ेरामनामी हपस े। तो उद्धरेल आपसै ेइहलोकी ॥ 

- १४ - 

नको नको माया साडंो लवलाह्या । पढुील उपाया झोंब ेकारे ॥ 

रामनाम म्हण ेतटेुल बधंन । भवबधं मोचन ऐक्त्या नाम े॥ 

स्मरता पहतत उद्धरेल यथाथव । नाम हाहच स्वाथव तया झाला ॥ 

नामा म्हण ेहा जप करी तू ंअमपू । राम ेचकेु खपे इय ेजनी ॥ 

- १५ - 

स्मरण कररता रामनाम ध्वनी । ऐकताचंी कणी पळे यम ॥ 

नामपाठ करी रामकृष्ण हरी । होतील कामारी ऋहद्धहसहद्ध ॥ 

साध्य तहेच साधी न करर उपाधी । जन्मातंरीच्या व्याधी हरती नाम े॥ 

नामा म्हण ेसवव राम याहच भाव । नाही अनके दवेो रामवेीण ॥ 

- १६ - 

रामकृष्ण माळा घाहलता ंअढळ । तटेुल भवजाळ मायामोह ॥ 

होशील त ूसाध ून पावसी बाध ू। पणूाव ब्रह्ानदं तिुले तजु ॥ 

नामा म्हण ेकृताथव सवव मनोरथ । न लगती त ेअथव मायापाश ॥ 



- १७ - 

शरीरसपंहत्त मायचे ेटवाळ । वायाहच पान्हाळ हमरहवतोसी ॥ 

नाम हहेच तारी केशव हनधावरी । म्हण ेहरर हरर एक वळेा ॥ 

स्मरता ंगोपाळ राम वदंीतील । यमा न लागती नमे मतं्र बाधा ॥ 

नामा म्हण ेसार मतं्र उत्तम । राम हहेच नाम स्मरे कारे ॥ 

- १८ - 

कृष्ण कथा सागं जणेें तटेु पागं । न लाग ेदजु ेउद्योग करणें काही ॥ 

समथव सोयरा राम हा हनधान । जनी जनादवन एक ध्याई ॥ 

नाम हहेच सार राम हहेच सार । तराल हनधावर श्रहुत सागं े॥ 

नामा म्हण ेउच्चार रामकृष्ण सार । तटेुल यरेझारा भवाब्धीची ॥ 

- १९ - 

भवाब्धी तारक रामकृष्ण नाव । रोहहणीची भाव सरळ द्रदस े॥ 

नाम हहेच थोर नाम हहेच थोर । वकंुैठी हवहार रामनाम े॥ 

राम ह ेहनशाणी जपताचंी अढळ । वकंुैठ तात्काळ तया जीवा ॥ 

नामा म्हण ेवकंुैठ नामहेच जोडेल । अतंी तजु पावले राम एक ॥ 

- २० - 

जळाचा जलवबद ुजळीच प ैहवरे । तसै ेह ेहबघडे पाचंाठायी ॥ 

जीव हशव हवचार राम मधरु । हजव्हशेी उपचार रामराम ॥ 

रामनाम तारक हशव षडाक्षरी । तशैी वाचा करी अरे मढूा ॥ 

नामा म्हण ेध्यान हशवाच ेउत्तम । मतं्र हा परम रामनाम ॥ 



- २१ - 

कररता हररकथा राम सखुराशी । उद्धार हजवाशी एका नाम े॥ 

त ेह ेरामनाम जप ेत ूसप्रमे । जप हा सगुम सफुळ सदा ॥ 

नामहेच तरल ेनामहेच पावल े। नाम म्हणता गले ेवकंुैठासी ॥ 

नामा म्हण ेएक रामसेी हवनटे । त ेवकंुैठीच ेपठेे पावल ेदखेा ॥ 

- २२ - 

नामावाचनू काही दजु ेयथे ेनाही । वगेी लवलाही राम जपा ॥ 

गोववद गोपाळ वाचसेी रसाळ । पावसी केवळ हनजपद ॥ 

ध्रवु प्रल्हाद बहळ अबंऋहष । प्रहसद्ध नामहेच हचत्पद पावल ेदखेा ॥ 

नामा म्हण ेराम वाच ेजपा नाम । ससंार भव भ्रम हरे नाम े॥ 

- २३ - 

म्हणता वाच ेनाम वदंी तया यम । कालाद्रदक सम वदंी तया ॥ 

ऐस ेनाम श्रषे्ठ सकळाहंुहन वररष्ठ । उच्चाररत नीट वकंुैठ गाज े॥ 

तो हा नाममहहमा वाखाहणत ब्रह्ा । न कळे तया उपमा आद्रद अतंी ॥ 

नामा म्हण ेपाठे नामाचहेन वाटे । तरी प्रत्यक्ष भटेे हवठ्ठल हरी ॥ 

- २४ - 

हवष्णनुाम श्रषे्ठ गाहत दवे ऋहष । नाम अहर्णनशी गोपाळाच े॥ 

हरर हरर हरर तूहंच बा श्रीहरी । अस ेचराचरी जनादवन ॥ 

आद्रद ब्रह् हरर आळवी हत्रपरुारी । उमपे्रहत करी उपदशे ॥ 

नामा म्हण ेपणूवब्रह् जप उत्तमोत्तम । शकंराशी नमे द्रदनहनशी ॥ 



- २५ - 

का करतोहस हशण वाचसेी नारायण । जपता समाधान होईल तजु ॥ 

कृष्ण गोववद हरे गोववद । वाचसेी हा छंद नामपाठ ॥ 

वदं्रदतील यम कहळकाळ सववदा । न पावसी आपदा असता दहेी ॥ 

नामा म्हण ेओळंद ेहशण झाला सागं े। प्रपचं आउग ेसाडंी परत े॥ 

- २६ - 

नामाचहेन पाठ जातील वकंुैठे । तो पुडंहलक पठेे प्रगट अस े॥ 

हवठ्ठल हा मतं्र सागंतस ेशास्त्री । आहणक नाही शास्त्र नामाहवण ॥ 

परुाण व्यतु्पहत्त न लागती श्रतुी । हररपथंी मनुी गले ेगले े॥ 

नामा म्हण ेहरर नामहेच उद्धरी । जन्माची यरेझारी हरी नाम े॥ 

- २७ - 

सवावभतूी भज नमन करी सतंा । हनत्य हा अच्यतुा स्मरण करी ॥ 

ऐस ेभजन हवनट सापडे वाट । रामकृष्ण नीट वकंुैठहच ॥ 

न लागती साधन मायचे ेबधंन । एक्त्या नाम ेहोण ेचतभुुवज ॥ 

नामा म्हण ेथोर नामाहच आधार । वकंुैठी हबहाड तया भक्ता ॥ 

- २८ - 

तू ंतव नणेता परी हरर तो जाणता । आता ंहहेच समता सवाांभहूत ॥ 

सवव ब्रह् हरर एकहच हनधावरी । होशी झडकरी ब्रह् तूहंच ॥ 

अच्यतु माधव अमतृाच्या पोटी लागताहच पाठी बदंी यम ॥ 

नामा म्हण ेहोशी हजवलग हवष्णचूा । दास त्या हररचा हजवलग ॥ 



- २९ - 

का ंकररसी सोस मायचेा आसोस ु। नव्ह ेतजु सोरस ुनामवेीण ॥ 

नामाचाच मतं्र नामाचहेच ततं्र । नामाहवण पहवत्र नव्हहेस दखेा ॥ 

हतही लोकी पाहता नामाहवण सववथा । अच्यतुा म्हणता पणु्यकोटी ॥ 

नामा म्हण ेतहेच ब्रह् आद्रद अहंत नमे । त ेहवटेवरी सम उभ ेअस े॥ 

- ३० - 

पहवत्र पररकर नाम हा उच्चार । उद्धारण साचार जगा यते्या ॥ 

गोववद केशव उच्चार श्रीराम । न लगती नमे अमपू जप ॥ 

त ेह ेहवठ्ठलरूप पाहहल ेपढंरी । नाम चराचरी हवठ्ठल ऐस े॥ 

नामा म्हण ेहवठ्ठल सवावत सखोल । उच्चाररता मोल न लग ेतजु ॥ 

- ३१ - 

पोहशशी शरीर इंद्रियाचंी बाधा । शहेख त ेआपदा कररल तजु ॥ 

नव्ह ेतझुें हहत हवषय पोहषता । हररहर म्हणता उद्धरसी ॥ 

वायाहच पाल्हाळ चररत्र सागंसी । पार नाम न म्हणसी अरे मढूा ॥ 

नामा म्हण ेपणूव पढंरी हनधान । उच्चाररता जन तरेल ऐस े॥ 

- ३२ - 

हवषय खटपट आचार सागंसी । हवठ्ठल न म्हणसी अरे मढूा ॥ 

पणूव ब्रह् हरर हवठ्ठल श्रीहरी । अतंी ही हनधावरी तारील सत्य ॥ 

नलग ेसायास करण ेउपवास । रामाचा हवश्वास ऐसा धरी ॥ 

नामा म्हण ेप्रमे घरी त ूसप्रमे । हवठ्ठल हाहच नमे द्रदनहनशी ॥ 



- ३३ - 

नव्ह ेतझु ेहहत हवषय पोहषता ं। हरर हरर म्हणता तरशील ॥ 

माधव श्रीहरी कृष्ण नवृसह हरर । वगेी हा उच्चारी लवलाही ॥ 

घडतील यज्ञ होतील त ेभग्न । प्रपचंी सववत्र होईल ब्रह् ॥ 

नामा म्हण ेकरी कथा हरर भय व्यथा । उद्धार सववथा भाक माझी ॥ 

- ३४ - 

उपदशे सगुम ऐकेरे एक । नामा ह ेसम्यक हवठोबाच े॥ 

जनी जनादवन भावहच सपंन्न । हवठ्ठल उद्धरण कहलमाहज ॥ 

हनधान परेुल मनोरथ । नामहेच कृताथव होती जन ॥ 

नामा म्हण ेनाम ेघ ेत ूझडकरी । पावसी हनधावरी वकंुैठपद ॥ 

: नामदवेकृत हररपाठ समाप्त :- 

 


