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ऄभगं 

- १ - 

नममला गणपती माउली सारजा । अता गरुुराजा दडंवत ॥ 

गरुुराया चरणी मस्तक ठेमवल े। अपलु्या स्ततुीला धावी मती ॥ 

गरुुराया तजु ऐसा नाही सखा । कृपा करी रंका धरी हाता ॥ 

तकुा म्हण ेमाता मपता गरुू बधं ू। तूमंच कृपाससध ुपाडुंरंगा ॥ 

- २ - 

पहाटेच्या प्रहरी म्हणा हरर हरर । तया सखुी सरी नाही दजु े॥ 

केशव वामन नारायण मवष्णु । कृष्णसकंषथण ुराम राम ॥ 

माधवा वामना श्रीधरा गोसवदा । ऄच्यतुा मकंुुदा परुुषोत्तमा ॥ 

नरहरर भागथवा गोपाळा वासदुवेा । हृमषकेशा पावा स्मरणमात्र े॥ 

॥ तकुा म्हण ेओका नामी भाव राह े। तवेहा ंहोय साह्य पाडुंरंगा ॥ 

- ३ - 

ऄयोध्या मथरुा काशी ऄवमंतका । काचंी ह ेद्वारका माया सत्य ॥ 

मोक्षपऱु्या जशैा मनत्य वाच ेस्मरे । प्राणी तो ईद्धरे स्मरणमात्रे ॥ 

मनत्य नमे मनी हरर अठवावा । तणेमेच तरावा भवससध ु॥ 

तकुा म्हण ेजसैा नामाचा ममहला । राहील जो नमेा तोमच धन्य ॥ 

- ४ - 

यमनुा कावरेी गगंा भागीरथी । कृष्णा सरस्वती तुगंभद्रा ॥ 



नमथदा अठवी वळेोवळे वाच े। नाही भय साच ेप्रामणयासंी ॥ 

तया सगंती प्राणी ईद्धरती ।। दशथनचे होती ममुि प्राप्त ॥ 

तकुा म्हण ेनामी एकमनष्ठ भाव । तथे ेवासदुवे सवथकाळ ॥ 

- ५ - 

प्रातःकाळी नाम पमवत्रची घ्याव े। तणे ेमवसराव ेजन्म मतृ्य ु॥ 

नळ यमुधष्ठर जनक जनादथन । स्मरणचेी धन्य होती प्राणी ॥ 

न करा अळस नाम घतेा ंवाच े। नाही भय साच ेप्रामणसायी ॥ 

तकुा म्हण ेवाच ेगाइल गोसवद । होइल परमानदं नाम ेओका ॥ 

- ६ - 

कश्यप गौतम भारद्वाज ऄत्री । ऊमष मवश्वाममत्र नाम थोर ॥ 

जमदमि ममुन वमसष्ठ वर्णणला । मतन्ही लोकी झाला वदं्य ॥ 

नाम घतेा ंनरेु पाप ताप दनै्य । होय थोर पणु्य ईच्चाररतां ॥ 

तकुा म्हण ेजसैा ईच्चाररता वाणी । तणे ेऄतंःकरणी सखु होय ॥ 

- ७ - 

ऄमहल्या द्रौपदी सीता तारा चारी । मखु्य मदंोदरी पमतव्रता ॥ 

नाम ेघतेा ंत्याचंी वाणी ह ेपमवत्र । होय कुळ गोत्र ईद्धरण ॥ 

सकंल्प मवकल्प साडंोमनया दरुी । वाच ेहरर हरर ईच्चाराव े॥ 

नाही बद्धकथा तया ससंाराची । जाचणी यमाची मग कैची ॥ 

तकुा म्हण ेनाम पमवत्र त ेवाच े। तणे ेहोय साच ेजन्मफळ ॥ 

 

- ८ - 



व्यास ऄबंररष वमशष्ठ नारद । शौनक प्रल्हाद भागवत ॥ 

मनत्य स्मरण करी याचं ेजरर प्राणी । पनु्हा नाही खाणी चौऱ्याशंीची ॥ 

शकु पराशर ममुन पुडंलीक । ऄजुथन वामल्मक नाम गाती ॥ 

बमल मबभीषण भीष्म रुकमागंद । बकदाल््य शकु महाऊषी ॥ 

तकुा म्हण ेयाचंी नाम ेघतेा वाणी । प्रत्यक्ष तो प्राणी दवेा जसैा ॥ 

- ९ - 

गीता भागवत दहे ईच्चाररता । पापाची तो वाताथ कोठे राह े॥ 

सकळ वासना नामी ज ेरंगली ।। साधने रामहली मग कैची ॥ 

म्हणोमनया नमे जसैा तारी जीवा । होय तोची दवेा अवडता ॥ 

ईगवला ददवस जाय ेतो क्षणातं । मवचारूनी महत वगेी करा ॥ 

तकुा म्हण ेस्मरा वगेी मवठोबासी । न धरा मानसी दजु ेकाही ॥ 

- १० - 

तीथाथच ेज ेमळू व्रताच ेज ेफळ । ब्रह्म त ेकेवळ मवटेवरी ॥ 

त ेअम्ही दमेखल ेअपलु ेनयनी । दफटती पारणी लोचनाचंी ॥ 

मजवाचंा मजवहाळा कृपचेा सागर । ईभा मवटेवरी रामहलास े॥ 

सरुवर सचतती मानवाचं ेध्यानी । सगणुी मनगुथणी तोमच एक ॥ 

तकुा म्हण ेनाही श्रतुी अतडुल े। अम्हा ंसापंडल ेगीती गाता ॥ 

- ११ - 

राजस सकुुमार मदनाचा पतुळा ।। रमवशमशकळा लोमपयले्या ॥ 

कस्तरुी लल्लाट चदंनाची ईटी । रुळे माळ कंठी वजैयतंी ॥ 



मकुुट कंुडल ेश्रीमखु शोभल े। मखु त ेओमतल ेसकळही ॥ 

कासं ेसोनसळा पाघंरे पाटोळा । घन नीळ सावळा ददसतस े॥ 

सकळही तमु्ही वहा ग ेएकीसवा । तकुा म्हण ेजीवा धीर नाही ॥ 

- १२ - 

अवडे ह ेरूप गोमजरे सगणु । पाहता लोचन सखुावले ॥ 

अता दषृ्टीपढेु ऄसाच तू ंराह े। जो मी तजु पाहे वळेोवळेा ं॥ 

लाचावल ेमन लागलीस ेगोडी । परर जीव ेना सोडी जसै ेझाल े॥ 

तकुा म्हण ेअम्ही मागाव ेलमडवाळी । परुवावी अळी पाडुंरंगा ॥ 

- १३ - 

शखं चक्र गदा रुळे वजैयतंी । कंुडल ेतळपती दोन्ही कानी ॥ 

मस्तकी मकुुट नवरत्न हार । वरी मपताबंर पाघंरुला ॥ 

रत्नमहरे जमडत कटी कडदोरा । रम्य शोभ ेमहरा बेंबीपाशी ॥ 

जमडत कंकण कणी शोभ ेमदुद्रका । लाचावला तकुा भटेीसाठी ॥ 

- १४ - 

नणेें जप तप योगयमुि ध्यान । कररतो सचतन रात्र ंददवस ॥ 

नणेो काही दवेा झालो ईतराइ । माग ेलागो पाही बाळ जसैा ॥ 

भाव गगंोदके अम्ही शदु्ध पाह े। प्रक्षामळल ेपाय मवटेसहीत ॥ 

जन्मली जान्हवी ज्याठायी ईत्तम । हरावया श्रम भामवकाचं े॥ 

तकुा म्हण ेअम्ही झालो पणु्यवतं । समेवल ेऄमतृ नामतीथथ ॥ 

- १५ - 



पररमळ मममश्रत करून ईटण े। नारायणा तणेें तोषमवला ॥ 

पय घतृ दमध मध ुत ेशकथ रा । गोशृगंधारा ऄखमंडत ॥ 

करोमन सयंिु ओमपयली इशा । पचंामतृ ेतसैा पचं मवधी ॥ 

तकुा म्हण ेजथे ेगगं ेजन्म झाला । प्रसाद ददधला अम्हा ंलागी ॥ 

- १६ - 

अपमलया घरी कष्ट तरी करी। अणनेी घागरी गगंोदक ॥ 

करोमन मवनतंी मवनमवतो तमु्हा ं। स्नान परुूषोत्तमा करा वगेी ॥ 

ईत्तम वस्त्रान ेपसुाव ेत ेऄगं । करोमन ऄ्यगं सवाांगासी ॥ 

पररधान वस्त्र केल ेमपताबंरे । तणे ेह ेसामजरे रूप ददसे ॥ 

तकुा म्हण ेनते्र पाहता मनवाल े। ध्यान सचंरल ेहृदया माजी ॥ 

- १७ - 

मन हा मोगरा ऄपथनी इश्वरा । पनुरमप ससंारा यणे ेनाही ॥ 

मन ह ेसवेतंी ऄपथमन भगवतंी । पनुरमप ससंतृी यणे ेनाही ॥ 

मन ह ेतळुशी ऄपूथनी हृमषकेशी । पनुरमप जन्मासी यणे ेनाही ॥ 

तकुा म्हण ेऐसा जन्म ददला दवेा । तया वास वहावा वकंुैठासी ॥ 

- १८ - 

नाम पषु्प शदु्ध गळा घाला हार । मववके सारासारतरुा लाव ू॥ 

बोधभाळी बकु्का क्षमा तळुशी दळ । वाहता गोपाळ सतंोषतो ॥ 

गाआमलया गणु सतंोष तयात े। कररता कीतथन अल्हाद ेतो ॥ 

अल्हाद ेहा दवे दकती वाखामणता । पवाडें सागंता याचं ेयास ॥ 



याच ेयासं करू सवथ मनवदेन । वाररल हा शीण ससंारीचा ॥ 

ससंारीचा वारा लागो नदेी ऄगंा । भाव ेपाडुंरंगा अळमवतो ॥ 

तकुा म्हण ेअता ंईजळीली अरती । भाव ेतो श्रीपती ओवाळूया ॥ 

- १९ - 

शब्दामचया भाव ेकेला ईपचार । तणे ेसवशे्वर सतंोषला ॥ 

शब्दामचया करा करमवल ेभोजन । धाला नारायण तणे ेसखु े॥ 

शब्दामचया कर करमवल ेअचमन । ताबंलू ऄपूथन फळे पषु्य े॥ 

तकुा म्हण ेऄन्ना अधी धपू दीप । ईपचार ऄल्प समर्णपल े॥ 

- २० - 

मजलागी नाही ज्ञानाची ती चाड । वाच ेघतेा गोड नाम तझुे ॥ 

नणेत ेलकेरंू अवडीच ेनात े। बोल ेवचनात ेअवडीने ॥ 

भमिवीण काही वरैाग्य त ेनाही । घालता मवठाइ भार तजु ॥ 

तकुा म्हण ेनाचु ंमनलथज्ज होउनी । नाही माझ ेमनी दजुा भाव ॥ 

- २१ - 

पजूू ंनारायण मानाच ेसमुन े। मतं्र पषु्प तणे ेवामहयले े॥ 

भावाच ेप ैहाती जोडुनी ओंजळ । समर्णपल ेजळ बमुद्धभाव े॥ 

मखुशमुद्ध ताबंलु ददल ेतळुसीदल । अनदं सकळ ओसडंला ॥ 

तकुा म्हण ेअता ईरल ेकी नाही । नामामवण काही बोलावया ॥ 

- २२ - 

समाधान मचत्ताच ेचरणा ऄसलगन । पायावंरी मन मस्थरावल े॥ 



जसै ेकेल ेतसै ेघाल ूलोटागंणा । करू प्रदमक्षणा नमस्कार ॥ 

प्रार्णथतो मी तजु राह ेमाझ ेपोटी । हृदयसपंटुी दवेराया ॥ 

क्षमे ऄसलगन ददधली पायी ममठी । घतेलीस ेकुटी ऄमपू हो ॥ 

तकुा म्हण ेअता अनदंी अनदं । गाउ परमानदं मनासगंें ॥ 

- २३ - 

काय ईपचार करंू पाडुंरंगा । हमेच मज सागंा मवचारूनी ॥ 

कोणता पदाथथ ईप तजुपाशी । बोलाया वाचसेी मौन पडे ॥ 

शकंर शषेादद कररती स्मरण । तथे ेमाझ ेमन गाउं शके ॥ 

आंद्र सरुवर वहाती समुन े। तथे ेम्या ंवहाण ेकाय एक ॥ 

परी अवडीन ेजोडूनी ओंजळ । बकु्का वाहू माळ तळुशीची ॥ 

ईण ेपरेु तमु्ही करूमनया ंसागंा । मजवालागी मग सखु तवेहा ॥ 

तकुा म्हण ेमाझी ऐकावी प्राथथना । तमु्ही नारायण सवेकाची ॥ 

- २४ - 

कैस ेकरंू ध्यान कैस ेपाहू ंतजु । वमथ दावी मज याच ेकाही ॥ 

कैसी करंू भिी कैसी करू सवेा । कोण्या भाव ेदवेा अतडुशी ॥ 

कैसा गाउं गीती कैसा ध्याउं मचत्ती । कैसी मस्थती ममत न कळे मज ॥ 

कैशी कीती वानू ंकैसा लक्षी अण ू। जाण ेहा कवळ कैसा तजु ॥ 

तकुा म्हण ेदास जसै ेकेल ेदवेा । तसै ेऄनभुवा अमण मज ॥ 

- २५ - 

काय तजु कैस ेजाणाव ेगा दवेा । अणाव ेऄनभुवा कैसपेरी ॥ 



सगणु मनगुथण स्थळू की लहान । नकळे ऄनमुान मज तझुे ॥ 

कोणता मनधाथर करू हा मवचार । भव ससध ुपार तरावया ॥ 

तकुा म्हण ेकैस ेपाय अतडुती । नकळे श्रीपमत वमथ मज ॥ 

- २६ - 

स्तमुत करंू तरी कोण माझी मती । वदेा ंपडे भ्ामंत ह ेअश्चयथ ॥ 

परर हा मजवहाग्री रामकृष्ण हरी । बसवी लौकरी याती गणु ॥ 

रूपगणु कीर्णत कृपाळू ईदार । वणाथवया पार ब्रह्मा नणे े॥ 

रूपी नामी मशव होउमनया वडेा । वर्णणला पवाडा रामनामी ॥ 

तकुा म्हण ेईज नणेवमेच शीव । नाही रामहला वाव बोलावया ॥ 

- २७ - 

नामाचा प्रताप न वणथव ेमज । सागंा गरुडध्वज राह ेतथेे ॥ 

मज वाचा दकती परतल्या श्रतुी । वेदमखु ेश्रतुी मौन ठेले ॥ 

वणथ नणे ेशषे नामाचा पवाडा । मचरलीया राडंा मजवहा त्याच्या ॥ 

ऄनसुरली रमा वणाथवया श्रीहरी । पायाचंी कककरी होउन ठेली ॥ 

तकुा म्हण ेअम्ही मानव कककर । वणाथवया पार न कळे तझुा ॥ 

- २८ - 

अम्ही मानवानंी वणाथव ेत ेकाय । सरुवर पाय बदंीताती ॥ 

गणशे शारदा कररती गायन । अदददवे गण श्रषे्ठ श्रषे्ठ ॥ 

जयाच्या गायना मतष्टतो शकंर । तयासी प ैपार न कळे तझुा ॥ 

तकुा म्हण ेअम्ही कककर । ते मगती आंद्राची ती गती नागमवली ॥ 



- २९- 

ऄगा महामवष्ण ुऄनतं भजुाचंा । अम्हा ंऄनाथाचंा सोयररया ॥ 

न कळे ममहमा वदे मौनावती । तथेे माझी मती कोणाकडे ॥ 

तकुा म्हण ेअम्ही बाळ तू ंमाउली करावी साउली करुणचेी ॥ 

- ३० - 

नमो मवष्णरुूपा ऄगा मायबापा । ऄपार ऄमपूा पाडुंरंगा ॥ 

मवनमवतो दास रंक मी सवेक । वचन त ेऐक माझ े॥ 

कररता तझुी स्तमुत वदे प ैभागल े। मनवातंमच ठेल ेनमेत नमेत ॥ 

तकुा म्हण ेतथे ेकाय माझी वाणी । ज ेतझुी वाखाणणी कीर्णत दवेा ॥ 

- ३१ - 

मवनवाव ेऐस ेभाग्य नाही दवेा । पायामंस केशवा सलगी केली ॥ 

धीटपण ेपत्र मलमहल ेअवडी । पार नणे ेतडी मती माझी ॥ 

जथे ेवदेा ंतझुा न कळेची पार । तथे ेमी पामर काय वान ू॥ 

जसै ेतसै ेमाझ ेबोल ऄमंगकारी । बोबड्या ईत्तरी गौरमवतो ॥ 

तकुा म्हण ेमवटेवरी जी पाउल े। तथे ेमी ठेमवल ेमस्तक ह े॥ 

- ३२ - 

मत्रगणु अटीव वाचचेा पसारा । पडल ेमवचार सवथ रस ॥ 

अदद मध्य ऄतंी नाही ऄवसान । जीवनी जीवन ममळोमन गले े॥ 

रामकृष्ण नाम माळ ही सामजरी || ओमवली गोमजरी कणी मनी ॥ 

तकुा म्हण ेतन ुझाली ही मशतळ । अवडी सकळ ब्रह्मानदं े॥ 



- ३३ - 

आतकेु करी दवेा ह ेऐस ेवचन । समळू ऄमभमान जाळी माझा ॥ 

आतकेु करी दवेा ऐकावी ही गोष्टी । सवथ सम दमृष्ट तजु दखेू ं॥ 

आतकेु करी दवेा ऐकावी ह ेखणू । सतं चरण रज वदं ूअता ं॥ 

भलमतया भाव ेतारी पढंरी राव । तकुा म्हण ेभाव ेशरण अलो ॥ 

: साथथ तकुाराम हररपाठ समाप्त :- 

 


