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।। श्री ऋषषपचंमी व्रत कथा ।। 

ऋषी-मुनींनो ऐका ही तुमची कथा. आटपाट नगरात एक शीलवान ब्राह्मण रहायचा. शेतीभाती करायचा, पोथी 

पुराण वाचायचा, सोहळं ओहळं राखायचा. एकददवस असं घडलं त्याची पली षशवेनाशी झाली. परंतु षतने 

आपला षवटाळशीपणा लपषवला. ती तशीच षवटाळलेल्या षथथतीमधे घरामधे वावरू लागली.  

षवटाळामधेच षतने थवयंपाक केला. आपल्या नवऱ्याला जवेण ददले त्यामुळे नवरा भ्रष्ट होऊन त्याच्या 

पुण्यकमााचा -हास झाला. त्याचे अनुष्ठानयुक्त तप भंग पावले. त्या पापकमाामुळे तो पुढील जन्मी बैलाच्या 

योनीमधे जन्मला. त्याची बायको पण पुढील जन्मी कुत्रीच्या योनीमध्ये जन्मली. षवशेष म्हणजे दोघानंाही जन्म 

आपल्या मुलाच्याच घरी प्राप्त झाला. मुलगा मोठा धार्ममक आषण दवेधमा, पूजापाठ, अनुष्ठान करायचा. 

आल्या-गेल्या ब्राह्मणाची वाथतपुथत करायचा, त्याची पत्नीसुद्धा त्याच्यासारखीच धार्ममक पतीव्रता होती. 

एकेददवशी त्याच्या आईचे श्राद्ध आले. त्याने आपल्या पत्नीला सांषगतले की आज आपल्या घरी श्राद्ध आह.े 

खीरपूरीचा थवयंपाक कर. ती मोठी पषतव्रता असून दवेधमी व सत्संगी चांगली गृहीणी होती. षतने मोठ्या 

भावभक्तीनं थवयंपाक केला.  

चार भाज्या अनेक चटण्या, सुवाषसक खीर केली. पण गडबडीत तीने षखरीचे भांड ेउघडचे ठेवले त्यात सपषन 

गरळ टाकलं. ह ेत्या कुत्रीन ेपाषहलं. त्या कुत्रीला असं वाटलं ब्राह्मण खीर खातील आषण मृत्युमुखी पडतील 

आपल्या मुलास ब्रह्महत्येच पातक लागेल. म्हणून ती तुरुतरुु चालत गेली. खीरीच्या भाडं्याला तोंड लावले. 

ब्राह्मणाच्या बायकोनं ते पाषहलं. षतला खुप राग आला. तीने जळतं लाकुड घेऊन षतच्या पेचकाडात हाणलं.  

तो खीरीसह सगळा थवयंपाक बाटला असे वाटून तीने तो फेकून ददला. पुन्हा आंघोळ केली, पुन्हा संपूणा 

काळजीपूवाक थवयंपाक केला. ब्राह्मणांना जेवू घातल. कुत्रीला घरात दखेील येऊ ददल नाही. संपूणा ददवस 

उपवास घडला. रात्र झाली, ती भुकेजली होवून आपल्या बैल असलेल्या नवऱ्यास म्हणाली सगळयांना जेवण 

ददले परंतु माझ्यासाठी श्राद्ध असून मला एक घास सुद्धा खावू घातला नाही. असे म्हणून ती ओक्साबोक्सी रडू 

लागली. 

त्यावेळी आपल्या पूवाजन्मात पत्नी असलेल्या आषण या जन्मी कुत्री झालेल्या पत्नीस षतचा या जन्मीचा 

बैलयोनीत जन्मलेला पती म्हणाला, त मागच्या जन्मी रजथवला असतांना मला न सागंता जेवू घातले, एवढेच 

नव्हतेर संपूणा घरादारात वावरली त्यामुळे सवा भ्रष्टाचार होऊन सवाच पुण्यकमा पापमय होऊन आपणास दगुाती 

प्राप्त होऊन तू कुत्री झालीस आषण मी बैल झालो आषण आपले कुकमा योगे भोग भोगत आहोत. 

कुकम करतांना षवचार केला नाही परंतु आता त्या कुकमााचा भोग भोगतांना मात्र रडतेस आषण आपल्याच 

मागील जन्माच्या पुत्रासही अधोगतीस नेतसे, याला सवाथवी तूच दोषी आहसे. म्हणून तुला क्लेश भोगणे प्राप्त 

झालेत. त्याषवषयी खंत करू नकोस. ह ेशब्द जेव्हा षतच्या पतीने उच्चारले तेव्हा षतचा मुलगा संपूणा ते मागील 

जन्मीचे कुकमा ऐकत होता. त्याला अषतशय दुुःख प्राप्त झाले. तो ऊठला आषण आपली मागील जन्मीची आई 

असलेल्या या जन्मीच्या कुत्रीस अन्न ददले व षपत्याला चारा टाकला.  



परंतु त्यांचे भोग संपषवले पाषहजेत या एका षवचाराने तो चचताक्ातं होऊन रानात दफरू लागला. तेव्हा एका 

अरण्यात त्यान ेऋषींचा मेळा पाषहला, तो थांबला, त्यांना साष्टांग दडंवत घालून त्याचं्या शरणांगत गेला. तेव्हा 

त्या ऋषी मंडळींनी त्याच ेमनोगत षवचारले तेव्हा तो म्हणाला, मागील जन्मी माझ्या आईवषडलांकडून भ्रष्टकमा 

घडले ते असे माझी आई षवटाळसी असतानंा षतने माझ्या षपत्यास थवयंपाक करून जेवू घातले व घरात 

वावरली. 

त्याने आई कुत्री व वषडल बलै होऊन कुकमा भोगतांना मी पाषहले. तेव्हा त्यांच ेकमा भोग सरावेत आषण त्यानंा 

त्या कुकमाातनू मुक्ती षमळावी यासाठी आपण मला मागादशान करावे. तेव्हा ऋषी म्हणाले, या भूलोकी 

ऋषीपंचमी व्रत केले असता रजथवलेकडून झालेल्या भ्रष्टाकमाातून या जीवाची मुक्ती होते. तेव्हा तू ऋषीपंचमी 

व्रत कर.  

तेव्हा तो मुलगा म्हणाला ते व्रत कसे करावे याची आपण मला संपूणा माषहती सांगावी म्हणजे मी ते आचरण 

करील व माझ्या आईवाड, ना त्यांचेकडून घडलेल्या भ्रष्टकमाातून त्यांची मुक्ती साधेल. तेव्हा ऋषी म्हणाले, 

भाद्रपद मषहन्यामध्ये ऋषीपंचमी येत असत.े 

चांदण्या पाखातली पंचमी असते त्या ददवशी ह ेव्रत करावे. ऐन दपुारी नदीवर जावून आघाड्याची प्राथाना 

करावी. त्याचं्या काष्ठान ंदतं धावन करावे, आवळकाठी कुटून घ्यावी. तीळ वाटून घ्यावे, ते तेल केसांना लावावं 

मग आंघोळ करावी, धुतलेले वस्त्र नेसावे. थवतुःच्या घरी पषवत्र ठठकाणी अरंुधतीसह सप्तऋषीची पूजा करावी. 

असं सात वषेपयंत व्रत कराव.े शेवटी व्रत उद्यापन करावे याची एकमेव षवशेष फलशु्रती म्हणजे 

रजथवलादोषातून दोषी व्यक्ती दोषमुक्त होते. अनेक पापातून मुक्तता लाभते. भ्रष्ट जीवन नष्ट होऊन पुण्यवंत 

कुळी जन्म प्राप्त होतो. अनेक षतथांच्या स्नानाचे पुण्य प्राप्त होते. षवषवध प्रकारच्या दानाचे पुण्य लाभते.  

मनोरथ पूणा होत,े मुलाने ह ेव्रत केल्याने त्याचे पुण्य आई वषडलांना प्राप्त होते. रजथवला दोषातून या जीवाला 

मुक्ती प्राप्त होते. ह ेऐकल्यानतंर त्या मुलाने ऋषीपंचमीच ेव्रत आचरण केले तर काय नवल ! आकाशातून 

षवमान उतरले आषण बैल झालेला षपता अत्यंत सुंदर पुरुष झाला.  

कुत्री असलेली आई पुण्य प्रभावाने सुंदर, सुषशल स्त्री झाली. पाषादांनी त्यांना षवमानात बसवून थवगाात नेल.े 

मुलाच्या ऋषीपंचमी व्रताला फलश्रुती प्राप्त झाली. तशीच प्रत्येक ऋषीपंचमी व्रत धारकास फलश्रुती प्राप्त 

व्हावी. ही साठा उत्तराचंी कथा पाचाउत्तरी सुफल सफल संपूणा. 

 


